Compound Food Fair & Distribution

Saturday, April 5th
9-10:30am

Compound Food Fairs, in partnership with Grow2Zero and Feel Good Kitchen LB, promotes food equity and accessibility by hosting a free
and healthy cooking demonstration which includes a take home meal for participants. The demo will be led by Union@Compound Chef
Eugene Santiago. A children’s art activity will also take place each month along with childrens books.

Families in need will receive fresh produce boxes after the demonstration. Food boxes are limited to 25. Please sign up by Thursday,
February 27th, 2025 for the food box distribution. You will receive an email confirmation. Please note that the food distribution will wrap-up
by 10:45 am due to other Compound events.

If you know food-insecure families or individuals, please share this information with them or reach out to Silissa at Silissa@compoundlb.
org. We would love to include them in our Food Equity program.

Event Agenda:

8:45 am - 9:15 am - Check in/Coffee and healthy snacks for childern

9:15am - 9:45 am - Food Demo and pre-prepared take home meal distribution
9:45 am - 10:45 am - Food Distribution (must sign-up and have email confirmation)

Compound is a creative and cultural complex, fostering the intersection of contemporary art, wellness, and community impact. At
Compound we believe that access to healthy foods is a right, not a privilege.

For more information, please contact Silissa Uriarte at Silissa@compoundlb.org. You can also leave voice messages at 562.534.6050.

This program is made possible through a sponsorship by the Port of Long Beach.

Compound
1395 Coronado Ave.
Long Beach, CA 90804

Free Parking
1326 Obispo Ave.
Long Beach, CA 90804
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Compound Feria de Comida & Distribucion

Sabado, 5 de abril

9-10:30am
f: -

Feria de Alimentos de Compound, en colaboraciéon con Grow2Zero y Feel Good Kitchen LB, promueve la equidad y accesibilidad
alimentaria con una demostracién gratuita de cocina saludable, que incluye una comida para llevar para los participantes. La
demostracion estara a cargo del Chef Eugene Santiago de Union @ Compound.

Cada mes también se llevara a cabo una actividad artistica para nifos, junto con la distribucién de libros infantiles.

Las familias necesitadas recibiran cajas de productos frescos después de la demostracién. La disponibilidad de cajas de alimentos es
limitada y solamente habra 25. Para recibir una caja, registrese antes del jueves 27 de febrero. Al registrarse, recibirad una confirmacion por
correo electrénico. Tenga en cuenta que la distribucion de alimentos finalizara a las 10:45 am debido a otros eventos en Compound.

Si conoce a familias o personas en situacion de inseguridad alimentaria, por favor comparta esta informacién con ellas o comuniquese
con Silissa y enviele un correo electréonico a Silissa@compoundlb.org. Nos encantaria incluirlas en nuestro programa de Equidad
Alimentaria.

Agenda del Evento:

8:45- 9:15 am- Registro/Café y bocadillos saludables para nifios
9:15- 9:45 am - Demostracion de cocina y distribucién de comidas preparadas para llevar
9:45- 10:45 am - Distribucion de alimentos (se requiere inscripcién previa y confirmacion por correo electrénico)

Compound es un complejo creativo y cultural que fomenta la interseccién entre el arte contemporaneo, el bienestar y el impacto
comunitario. En Compound, creemos que el acceso a alimentos saludables es un derecho, no un privilegio.

Para mas informacién, comuniquese con Silissa Uriarte en Silissa@compoundlb.org. También puede dejar un mensaje de voz al
562.534.6050.

Este programa es posible gracias al patrocinio del Puerto de Long Beach.

Compound
1395 Coronado Ave.
Long Beach, CA 90804

Free Parking
1326 Obispo Ave.
Long Beach, CA 90804
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